
Anlässlich der „Internationalen Wochen gegen Rassismus“ bietet die Gleichstellungs- und 
Antidiskriminierungsstelle der Stadt Oberursel einen Impuls-Workshop zum Thema 
unbewusste Voreingenommenheit an:  

 

 

 

Gemeinsam weiterdenken:  
Wie wir rassistische Stereotype erkennen und auflösen  

Ein Workshop, der Mut macht, eigene blinde Flecken anzuschauen 

 

Sonntag, 29. März 2026, 14 bis 16 Uhr, Rathaus Oberursel 

 

 

 

Ein niedrigschwelliger, dialogorientierter Einstieg für Interessierte, Betroffene und Fachkräfte, 
der Stereotype sichtbar macht und ihre Wirkung erklärt. Es werden erste alltagstaugliche 
Strategien für diskriminierungssensibles Handeln vermittelt. 

 

 Verstehen:  
Wie Stereotype entstehen und welche psychologischen sowie  
historischen Mechanismen dahinterstehen 
 

 Erkennen:  
Konkrete Alltagsformen von Rassismus und Mikroaggressionen sichtbar machen 
 

 Handeln:  
Drei praxisnahe Mikro‑Interventionen  zum sofortigen Ausprobieren  

 

 

 

Referentin:  
Dr. Barbara Krampitz, zertifizierte Interkulturelle Trainerin und Coach, Medical Trainer, 
Gewaltfreie Kommunikation, Yogalehrerin nach BDY, Frankfurt am Main  

 

Anmeldung:  
antidiskriminierung@oberursel.de oder 06171 / 502-371 (Bettina Schilling),  
bis Freitag, 27.März.2026 

 

Teilnahmebeitrag: 
Kostenfrei  

 

Veranstaltungsort:  
Rathaus Oberursel, Raum E10 

 


